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verger (12 h 30), initiation aux activités
proposées par la Maison de quartier, couture,
fitness, poterie, percu, etc. (14 h 30), et
spectacles des atefiers, théatre avec les enfants
de I’accompagnement scolaire et danse

avec Bay Lanmen et la compagnie Elolongué

(16 h 30). Au 3, promenade de la Basiligue.
Tel.:0183722060.

Dionys’Sel pour informer sur tes réseaux
d’échanges de services et de hiens sans argent,
Passociation tiendra une permanence j

Floréal/Saussaie/Courtille L.
Maison de quartier ouvre ses portes 5
: de 10 ha 19 h. Lajournée débutera par

I’'assemblée générale « bilan de I'année » avec
I'équipe, les associations et les usagers. Pour {a
suite, parade musicale et pique-nique a la Table

Expérience santé. Fruits
-etlegumes a lamaison

«La ommation de, ﬁ'umetde légumesestun enjeudesanté

bli icesociale.» Un peusurprenant de prime abord,
Cestleconstat tdes professionnels de santé qui se sontattelés
aunevaste étude coordonnée dans plusieurs quartiers pa:la Maison
delasanté. Intitulée FLAM, comme Frmts etlégumes alamaison,
cette «recherche-action»d iaupres de 300 familles
aSemard, Delaunay-Belleville, Romam-Rolland Allende
etle Centre-ville. Le progr Tuniversité Paris 13,
partenaire etﬁna.noeur de I'étude, prévoitunsuivipendantunan
avecdesateliers de «sensibilisation et de cuisine » conduits par
une diététicienne, des bons d’achats defruits et delégumes, et des
questionnaires d’évaluation. Les familles sontrecrutées selon
descritéres bien connus comme autantdefacteursderisques
desurpoids,dep di laires etd Cesont
desmeres— evenme]lement des peres—qui éleventseulesaumoins
unenfantgé de 3 a10ans, endisposant de revenus inférieurs
a1 300 euros par mois. Dans cessituations de précarité,
laconsommation d’aliments gras et sucrés surpassent, etdeloin,
celles des fruits etlégumes pourtantindispensables ala santé. M.L.

Demi-siecle
d'Eluard

Vendredi 29 mai, a la suite

des interventions de Bruno
Bobkiewicz, proviseur du

lycee, Béatrice Gille, rectrice

de ’académie de Creéteil,

et Yannick Trigance au nom du
conseil régional, 'ensemble des
présents ont assisté a la
plantation d’un ginkgo biloba

et a la mise en terre d’un conte-
neur avec des souvenirs du ly-
cée en 2015 (photo) qui devrait §
étre déterré en 2065 pour

les cent ans du lycée. V.I.C.

‘GABRIELLE FRIGERE (STAGIAIRE DU LYCEE SUGER)

Du8au 12juin. Dépister
le cancer ducoldel'utérus

Dansle cadredel

dedépistageducancerducolde
l'utérus, laVille, en partenariat avecla Maison dela santé, lamaternité
Angélique-du-Coudray de Delafontaine, la Place Santé de Franc-Moisin
etAIDES, semobilise du 8 aul2j ]um pour proposer sensibilisationetde
dépistage. Des 1 oul’'onpourra
faire un frottis, I'examen qui permet de déplster lamaladie, aurontlieu:
lundi 8juin (14 h-17 h) alaconsultation de gynécologie delamaternité
deDelafontaine ; mardi9juin (14 h-16h) au centre municipal desanté
Barbusse (14, rue Barbusse) ; mercredi 10juin (10 h-12 h) au centre
desantédu Cygne (6, rue du Cygne) ; jeudi 11 juin (10 h-12 h) au centre
desantédelaPlaine (153, av.Wilson) etlemémejour (14 h-16 h)

au centre de santéles Moulins (40, rueA.-Poullain) ; vendredi 12 juin
(12-12h) ala PlaceSanté (17, rue de Lorraine). Sessions d'information
mardi9juin (9 h-12 h) aumarché et devantlaPoste du carrefour
Lamaze ; mercredi 10juin (9 h-12h) alagare RERD;jeudi1l juin (9 h-
12h) ala Plaine (croisement av.Wilson et chemin des Petits-Cailloux) ;
vendredi 12juin (9 h-12h) alamaternité del’hopital. S.B.

Internautes et lecteurs du Journal
@ de Saint-Denis, réagissez aux articles
sur www.lejsd.com

NAISSAM JALAL

Un airdeliberte

Flitiste. Fille d'artistes
peintres syriens, Arabe
née en France, la question
del'identité la taraude.
Etn’est pas étrangere

a ses compositions.

PORTRAIT
Par Benoit Lagarrigue
Photo Yann Mambert

Dans un-magnifique clip qu'elle a
réalisé, elle apparait jouant de la fliite
dans une ville chargée d’histoire et de
douleur, terriblement vivante cepen-
dant. Cette ville, c’est Beyrouth, la ca-
pitale du Liban. Et le morceau qu’elle
interprete s'intitule Beirut et clot son
deuxieme album, Osloob Hayati, qui
sort ces jours-ci. Naissam Jalal, diony-
sienne depuis peu, est née a Parisde
parents syriens et peintres. « Ils ont fui
lerégimed'Hafezel Assad, lepérede Ba-
char, dans les années 1970, pour pou-
voir peindre autre chose que les sym-
boles du pouvoir », lance-t-elle avec
force, évidemment sensible ala situa-
tion dans cette région du monde. Elle
découvre la musique trés tot, attirée
parlafliite d’abord pour son esthé-
tique. « C’était comme une baguette
magiquede princesse », sourit-elle.

Eléve au conservatoire, Naissam
ressent trés vite le besoin de s’expri-
mer, plus que d’interpréter les mu-
siques des autres. « Aussi belles soient-
elles, elles ne disent rien de ma vie de
filled'immigrée, d'Arabe vivant en
France. Pour nous, lavieest violente. La
France, c'est mon pays, j'y suis née, mais
onm'en faitsentir étrangere.» Elle parle
dela question del'identité, quin’est
pas donnée mais qu'il faut construire
tous les jours. « C'est pour cela que cer-
tains se tournent vers lareligion »,
avance-t-elle. A 19 ans, elle ressentle
besoinviscéral de partiren Syrie, « pour
savoir d'oii je viens ». Elle y découvre
I'oppression, 'injustice, se demande
ce que ¢a veut dire étre arabe, rejeté ici,
oppressé la-bas. Elle part ensuite
au Caire, yrencontre denombreuxmu-
siciens. «J'y ai appris énormément,
aussi bien muszculementqu'humame—
ment. »Y compris en tant que femme.
«Ondoitsebattreencoreplus»,gronde-
t-elle.

En 2006, elle revient en France, étu-
dielaphilosophie al'université Paris 8,
avec Daniel Bensaid. « Ca m'a recons-
truite, redonné confiance. » Au-
jourd'hui, sa musique révele ce qu’elle
avécu, lui permet de faire sa route. Elle
sort un premier album en 2009, Nou
Nya, en forme de duo fliite et oud, puis
monteuneformation dejazz, Rhythms
of Resistance, pour laquelle elle écrit
les compositions. C’est avec ce groupe
qu'elle aréalisé Osloob Hayati, qu'ils

présenteront ensemble le 4 juin au
CafédeladansealaVilletteaprés avoir
faitla premiere partie de David Murray
aBanlieues Bleues et avant de partici-
per au festival Jazz alaVillette, le 9 sep-
tembre. Et deux jours plus tard, le

« La France,

c'est mon pays,

j'V suis née,

mais on m'en fait
sentir étrangere. »

6juin, Naissam sera partie prenante de
larestitution du travail effectué cette
année a Franc-Moisin dans le cadre de
la prochaine Fabrique Macadames du
Café culturel. « C'était une initiation a
la musique arabe a laquelle ont parti-
cipédes gerisdetous lés horizons», seré-
jouit-elle. Histoire de montrer une fois
de plus que ce qui est en commun est
plus important que ce qui sépare. Dé-
bordante d’activité, Naissam est déja
tournée vers son troisieme album et
d’autres projets musicaux qu'elle a en
téte. Indépendante, fiere, résolue, elle
avance sur le chemin dela vie avec ses
deux piliers : la musique et la liberté. A
conquérir, toujours.®




